
 

Certificate in YOGA & Meditation

 

 

 

Certificate in 
Duration : 240 Hrs / 

 

ikB~;Øe dk fooj.k 
(i) ;ksx fpfdRlk ds izeq[k vk/kkj 
bdkbZ& izFke& egf”kZ iartfy ds ;ksx lw= ] egf”kZ egs’k ;ksxh 
bdkbZ & f}rh;& gB;ksx iznhfidk ,oa ?ksj.Mlafgrk esa ;kSfxd fpfdRlk
bdkbZ & r`rh;& vk;qosZn ds fpfdRlk fl)kUr
bdkbZ & prqFkZ& fpfdRlk dh fofo/k iz.kkfy;ksa dk ifjp;
bdkbZ & iape & izkd`frd fpfdRlk ds izeq[k fl)kUr
 
 

(ii) ;ksx ,oa ‘kkjhfjd LokLF;
bdkbZ& izFke& thoup;kZ ,oa _rqp;kZ ds vk;qosZfnd vk/kkj 
bdkbZ & f}rh;& gB;ksxiznhfidk ,oa ‘kqf) fØ;k;sa
bdkbZ & r`rh;& ?ksj.M lafgrk  ,oa ‘kqf) fØ;k;s
bdkbZ & prqFkZ& vklu ,oa fpfdRlk 
bdkbZ & iape & izk.kk;ke ,oa fpfdRlk
 
 

(iii) ;ksx ,oa ekufld LokLF; 
bdkbZ& izFke& ;ksxlw= esa ekufld LokLF; 
bdkbZ & f}rh;& gB;ksx esa eqnzk fpfdRlk
bdkbZ & r`rh;& gB;ksx  esa cU/k fpfdRlk
bdkbZ & prqFkZ& euksjpuk,a ,oa LokLF; 
bdkbZ & iape & /;ku ,oa fpfdRlk 
 

(iv) ‘kjhj foKku ,oa ;ksxkH;kl 
bdkbZ& izFke& ekuo ‘kjhj jpu
bdkbZ & f}rh;& ekuo ‘kjhj jpuk fØ;k fof/k ¼fQft;ksyk¡th½
bdkbZ & r`rh;& fof’k”V ra= ,oa dk;Z i)fr
bdkbZ & prqFkZ& Hkkstu ,oa ‘kjhfjd LOkkLF; 
bdkbZ & iape & ekuo ‘kjhj ra=ksa ij ;ksxkH;kl ds izHkko
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;ksx fpfdRlk ds izeq[k vk/kkj  
egf”kZ iartfy ds ;ksx lw= ] egf”kZ egs’k ;ksxh ,oa ;ksx
gB;ksx iznhfidk ,oa ?ksj.Mlafgrk esa ;kSfxd fpfdRlk 
vk;qosZn ds fpfdRlk fl)kUr  
fpfdRlk dh fofo/k iz.kkfy;ksa dk ifjp; 
izkd`frd fpfdRlk ds izeq[k fl)kUr  

;ksx ,oa ‘kkjhfjd LokLF; 
thoup;kZ ,oa _rqp;kZ ds vk;qosZfnd vk/kkj  
gB;ksxiznhfidk ,oa ‘kqf) fØ;k;sa 
?ksj.M lafgrk  ,oa ‘kqf) fØ;k;s  
vklu ,oa fpfdRlk   
izk.kk;ke ,oa fpfdRlk 

;ksx ,oa ekufld LokLF;  
;ksxlw= esa ekufld LokLF;  
gB;ksx esa eqnzk fpfdRlk 
gB;ksx  esa cU/k fpfdRlk  
euksjpuk,a ,oa LokLF;  
/;ku ,oa fpfdRlk  

‘kjhj foKku ,oa ;ksxkH;kl  
ekuo ‘kjhj jpuk ¼,ukVk¡eh½  
ekuo ‘kjhj jpuk fØ;k fof/k ¼fQft;ksyk¡th½ 
fof’k”V ra= ,oa dk;Z i)fr  
Hkkstu ,oa ‘kjhfjd LOkkLF;  
ekuo ‘kjhj ra=ksa ij ;ksxkH;kl ds izHkko 
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